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Anledningar till att fokusera
pa dldre manniskor (1)

The 2009 Council of the European Union Conclusions on Alcohol and Health

Mycket mindre ar kant om de halsomassiga, sociala och
ekonomiska konsekvenser som alkoholkonsumtion for aldre
kan innebara, jamfort med yngre vuxna.

Det finns relevanta biologiska forandringar i samband med
aldrande:

- Aldre personer kan vara mer kinsliga fér alkoholens negativa

halsoeffekter jamfort med yngre vuxna, vilket kan innebara att samma
mangd kan skada aldre personer mer.
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Anledningar till att fokusera
pa dldre manniskor (2)

- Aldrandet p3verkar ocksa kroppens formaga att bryta ned

alkohol (dvs. tolerans) och genom detta minskar
formagan att utveckla tolerans.

- Aldre manniskor kan uppvisa vissa effekter av alkohol (t.ex.

problem med rorlighet och balans) vid lagre doser an

yngre manniskor vars tolerans dkar med 6kad
konsumtion.

- Hjarnforskning tyder ocksa pa att aldrandet kan gora en person
mer mottaglig for alkoholens verkningar.
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Anledningar till att fokusera

pa dldre manniskor (3)
De demografiska férandringarna i EU

Den aldre befolkningen ar det snabbast vaxande
befolkningsdelen i EU:

- Antalet personer i aldern 65 ar och dldre beraknas 6ka fran
86,8 miljoner ar 2010 till 122,5 miljoner ar 2030.

- Antalet personer 6ver 80 ar berdaknas 6ka fran 23,3 miljoner
2010 till 36 miljoner ar 2030 (Eurostat 2008).

- Medellivslangden har okat med fem ar for kvinnor (till 81 ar)
och fyra ar for man (till 76 ar) sedan 1960, och kommer att
fortsatta att 6ka under de kommande artiondena (Europeiska
kommissionen, 2009).

L) ~SERIOz,
) v O'-‘ ;[d 2.
o T & '\a 2
ealth Programme ' Z & 2
2008-2013 \ Z '\ <

: . 5y ’l/ N4




Anledningar till att fokusera pa dldre manniskor (4)

Dessa forandringar kommer att ha en enorm inverkan pa det europeiska
samhallet.

Gruppen 65 ar och aldre, konsumerar stora mangder alkohol och kommer
att fora med sig en betydande kulturell forandring da de ar positivt
installda till alkohol och droger.

En dldre befolkning innebar manga utmaningar for folkhalsans
beslutsfattare.

Manga aldre européer har fatt uppleva en dkad disponibel inkomst. Nar
detta sker leder det i allmanhet till en 6kad alkoholkonsumtion.

Den aldrande europeiska befolkningen innebar att det absoluta antalet
aldre EU-medborgare med alkoholrelaterade sjukdomar sannolikt kommer
att stiga och effekterna av dessa forandringar maste beaktas.
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Syftet med VINTAGE projektet (1)

Syftet med VINTAGE-projektet:
- att bygga upp kapaciteten pa europeisk-, land- och

lokalniva
- tillhandahalla faktaunderlag och

- samla basta praxis
for att forhindra skadlig alkoholkonsumtion bland aldre

personer, inklusive 6vergangen fran arbete till pension.
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Syftet med VINTAGE-projektet (2)

Det fanns tre specifika mal for VINTAGE projektet:

- att se dver den befintliga vetenskapliga litteraturen om effekterna av
alkohol pa halsan hos aldre och om forebyggande av skadlig
alkoholanvandning bland dem.

- samla europeiska exempel pa basta praxis, lagar och infrastruktur for
att forhindra skadlig alkoholkonsumtion bland aldre.

- att sprida VINTAGE resultat till dem som ansvarar for aldrande
befolkningspolitik eller alkoholpolitik och programutveckling, for att
uppmuntra evidensbaserat och erfarenhetsbaserat beslutsfattande for
att forbattra aldre manniskors halsa och valbefinnande.
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Projektmedlemmar (1)

* Vintage-projektet samfinansieras av EU inom ramen for andra

programmet for gemenskapsatgarder pa halsoomradet (2008-
2013)

Den ledande partnern for VINTAGE-projektet var Istituto

Superiore di Sanita (ISS) i Rom, enheten for befolkningens
halsa och halsofaktorer med

professor Emanuele Scafato som projektledare.
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Projektmedlemmar (2)

* Projektmedlemmarna kommer fran nationella halsoinstitut
och forskningscentra, i féljande lander:

- Tjeckien

- Finland

- Nederlanderna

- Slovenien

- Spanien

- Storbritannien.

Det fanns ocksa tolv samarbetspartners.
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Laran om alkoholens omsattning i
kroppen (1)

Tva processer vid alkoholens omsattning i kroppen som kan
leda till att aldre ar mer mottagliga for effekterna av
konsumerad alkohol an yngre

- minskad aktivitet i levern, vilket innebar att mer alkohol kan
na blodomloppet for varje givet intag.

- minskad mangd vatten i kroppen, hogre
alkoholkoncentration i blodet.

- andra potentiella konsekvenserna av en 6kad
alkoholkonsumtion inkluderar oxidativ- och
mikronaringsamnesstress.
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Laran om alkoholens omsattning i
kroppen (2)

* Aven om omfattningen av dessa processer och deras
betydelse for halsan inte ar helt kanda, har de lett till att vissa
lander nu mera rekommenderar lagre nivaer for lagre

riskkonsumtion av alkohol bland aldre jamfort med yngre
vuxna.
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Alkoholkonsumtionen hos aldre (1)

* Trots den stora mangd forskning om monster i
alkoholkonsumtion hos unga och medelalders manniskor, har
mycket lite arbete om aldre personer (sarskilt 80+)
genomforts.

* Som ett resultat forblir kunskaper om egenskaperna hos de
som dricker i denna aldersgrupp begransad, aven nar det
galler storkonsumenterna.

* Undersokningar i manga europeiska lander i borjan av 2000-
talet visade att potentiellt riskfyllda dryckesvanor hos yngre
vuxna fortsatte ocksa bland aldersgruppen 50-65 ar.

E”q ,\\\’Emo/?@
H Vi y oh} fr 2
' PO e e 5 Ui
ealth ' 5 NN K
aith Pregramme < )
2008-2013 \ Z > <
: . iy 'l/ J




Alkoholkonsumtionen hos aldre (2)

Huruvida dessa arskullar kommer att fortsatta sitt potentiellt
riskfyllda drickande nar de blir aldre ar inte kant.

| allmanhet visar undersoékningar av dryckesmonstret hos
aldre européer samma resultat som det for de yngre
européerna. Det finns inget som tyder pa oproportionerliga
dkningar i alkoholkonsumtionen hos aldre.

En illustrativ och detaljerad oversikt 6ver dryckesvanor for
personer i Storbritannien, 75 ar eller dldre, visar att drickande,
och de problem som ar forknippade med ett sadant beteende,
var sallsynt.
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Alkoholrelaterade skador hos aldre

Det finns vissa belagg for en dkning av alkoholrelaterade
sjukhusvistelser och alkoholrelaterade dodsfall hos aldre
personer i vissa europeiska lander, vanligen parallella
forandringar av alkoholkonsumtionen.

Men med forandringar av alkoholkonsumtion, verkar det som
att trender bland aldre speglar de av befolkningen som
helhet.
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Figur 4 Alkoholrelaterad dodlighet bland méan per
aldersgrupp, Storbritannien, 1991-2008
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Figur 5 Uppskattat antal (% av alla dodsfall i varje
aldersgrupp) alkoholrelaterade dodsfall for brittiska méan
efter alder och typ av tillstand (2005)
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Figur 6 Uppskattat antal (% av alla dodsfall i varje
aldersgrupp) alkoholrelaterade dodsfall for brittiska man
efter alder och typ av tillstand (2005)
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Figur 7 Antal sjukhusinlaggningar av man i
Storbritannien efter typ av tillstand (april 2005-mars
2006)

- VINTAGE

Health Pregramme Good Health Into Older Age




50 7

e
o $ 45
5 3
2 S 40
R
E 354
W
£ 30
g
> 25
s
2 20
Wi
Q.
“ 15 -
o}
£ 104
2 :
0 : : : : : : .
16-24 25.34 3544 45.54 5564 65-74 75+

Age group

1 Wholly attributable conditions m Partially attributable chronic conditions m Partially attributable acute consequences

Figur 8 Antal sjukhusinlaggningar av kvinnor i
Storbritannien efter typ av tillstand (april 2005-mars
2006)

e VINTAGE

Health Programme Good Health into Older Age




Alkohol och vialmaende

Ett antal tvarsnittstudier och longitudinella studier tyder pa
att, jamfort med de som inte dricker alls och de som dricker
mycket, kan en mattlig alkoholkonsumtion (10-20 g alkohol
per dag) forbattra social integration och livskvalitet bland
aldre manniskor.

Men om, eller i vilken utstrackning, detta beror pa andra
faktorer ar inte kant: jamfort med aldre icke-drickare, kan
aldre som dricker mattligt bara helt enkelt vara friskare, rikare
och battre socialt integrerade manniskor.
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Alkohol och halsa (1)

* Alkohol o6kar risken for:
- cancer
- neuropsykiatriska tillstand
- gastrointestinala tillstand
- infektionssjukdomar
- skador

e Det finns ingen riskfri konsumtionsniva.
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Alkohol och halsa (2)

* For vissa kardiovaskulara tillstand
- ischemisk hjartsjukdom
- ischemisk stroke

e Alkohol har en biformsliknande relation med laga doser som
minskar risken, och hoga doser som dkar risken.

e FOr andra kardiovaskulara tillstand
- hypertoni
- hemorragisk stroke

 Alkohol 6kar risken vid ett dosberoende.
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Alkohol och halsa (3)

* Bland aldre finns blandade resultat for manga tillstand.

e Vissa studier visar att alkohol 6kar risken for benskorhet,
fallolyckor och frakturer, medan andra inte gor det.

* Det finns vissa belagg for att alkohol minskar risken for
demens och Alzheimers sjukdom, men inte vaskular demens
eller kognitiv forsamring.

* Dessutom, bland aldre manniskor, tycks alkohol minska risken
for kranskarlssjukdom (aven om storleken pa den skyddande
effekten kan overskattas), samt minska risken for
aderforkalkning.
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Alkohol och hilsa (4)

* Alkohol verkar minska risken for typ 2-diabetes, och dkar
risken for makulardegeneration (6gonsjukdom).

* Aven om alkohol teoretiskt samverkar med en rad
receptbelagda lakemedel, finns det lite bevis for detta.

* Jamfort med icke-drickare verkar anvandningen av alkohol hos
dldre minska risken for dod i fem-tio ars uppfoljningsperioder,
men i vilken utstrackning detta beror pa andra faktorer an
alkohol i sig ar inte kant.
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Alkoholpolitik och adldre (1)

* Aven om det finns en mycket stark faktabas for
konsekvenserna av en rad olika alkoholpolicys, har ingen av
dessa speciellt utvarderats med avseende pa deras olika
effekter hos aldre personer.

* Av alla kdnda effektiva alkoholpolitiska atgarder, ar priset det
alternativ som sannolikt har storst inverkan pa aldre.

* En okning av priset pa alkohol i forhallande till andra varor och
disponibel inkomst minskar alkoholkonsumtionen, drickande,
alkoholberoende och kroniska sjukdomar i samband med
anvandning av alkohol, till exempel skrumplever.
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Alkoholpolicy och aldre (2)

* Forebyggande samt utbildningsprogram som inte sarskilt har
utvarderats bland aldre i allmanhet visar ingen paverkan pa
alkoholrelaterat beteende.

* Omfattande samhallsbaserade program kan minska skadliga
dryckesmonster, men har inte utvarderats for sin specifika
inverkan pa aldre personer.

* Arbetsplatsbaserade program har en viss begransad effekt for
att minska alkoholrelaterade skador och skulle kunna
implementeras for att forbereda dvergangen till pension.
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Tidig upptackt och korta interventioner bland
aldre

Aven om det finns en omfattande faktabas for paverkan av
tidig upptackt och korta program dar man ingriper for att
minska riskfylld och skadlig alkoholkonsumtion och deras

foljdsjukdomar bland vuxna, har mycket fa studier undersokt
speciellt aldre.

Men de studier som har undersokt dldre tyder pa att upptackt
och screeningsinstrument fungerar lika bra for aldre som for
den yngre vuxna befolkningen. Resultaten av korta

interventioner skiljer sig inte mellan de som ar aldre och de
som ar i medelaldern.
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Slutsatser (1)

* Jamfort med yngre manniskor, finns det en brist pa data som
beskriver alkohol, alkoholrelaterade skador och effektiva
handlingsprogram och foérebyggande strategier for aldre
manniskor.

* And3, jamfort med sina yngre motsvarigheter lider dldre
manniskor inte fran oproportionerligt storre skador: i
allmanhet dricker de mindre och far farre skador.

* Om anien lagre takt an yngre vuxna, far andock aldre
alkoholrelaterade skador: alltsa bor dldre inga som en del av i
dag existerande alkoholpolicy, inkluderande korta
interventioner och behandlingar for riskfylld och skadlig
alkoholkonsumtion.
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Slutsatser (2)

A andra sidan 6kar medellivslangden och antalet aldre
européer kommer att 6ka enormt under de kommande aren —
enbart under de kommande 20 aren kommer personer i
aldern 65 ar och aldre att 6ka i antal fran nuvarande
87miljoner till 123 miljoner, och personer éver 80 ar kommer
att 6ka fran nuvarande 23 miljoner till 36 miljoner.

* Dessa manniskor utgor den grupp som idag ar i medelaldern.
De har en hog och frekvent alkoholkonsumtion. De star ocksa
for den hogsta andelen alkoholrelaterad sjukhusvard och
alkoholrelaterad dodlighet.
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Slutsatser (3)

For att forhindra 6kande alkoholrelaterade problem bland dldre personer
over de kommande 20 aren, ar det viktigt att rikta policyn for den
nuvarande medelaldern, vilket ocksa kommer att ha en omedelbar effekt
for att minska alkoholrelaterade sjukhusvistelser och dodsfall.

Vidare, manga alkoholrelaterade tillstand, och i synnerhet cancer, har en
lang latensperiod av bade orsak och riskminskning.

Saledes, om man vill férhindra en 6kning av alkoholrelaterade cancer hos
aldre personer, bor atgarder ocksa vidtas for medelalders.

Ur ett policyperspektiv, atgarder som kan fa personer i medeldldern att
minska sitt alkoholbruk, forhindrar inte bara problem for en framtida
grupp av aldre manniskor, utan minskar aven en riskfylld och skadlig
alkoholkonsumtion bland dagens aldre befolkning.
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Rekommendationer for dagens
aldre befolkning (1)

Fler och battre data och rapportering, standardiserad dver hela
Europa, behodvs angaende alkoholbruk, konsumtionsmaonster och
alkoholrelaterade konsekvenser bland aldre, inklusive de 65 ar plus
och de i daldern 80 ar plus, daribland bor man aven mata lagre
alkoholkonsumtion och madijliga alkoholrelaterade konsekvenser
och halsoresultat. Detta bor omfatta bade longitudinella
undersokningar och innehalla alkoholrelaterade fragor i studier
angaende aldrande.

Mer och battre forskning behévs om den absoluta risken pa grund
av alkohol under hela livstiden och maste omfatta aldre, inklusive
de 65 ar plus och de aldre 80 ar plus.
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Rekommendationer for dagens
aldre befolkning (2)

3. Mer och battre forskning behovs om olika effekter av befintliga
alkoholpolitiska atgarder, forebyggande program och
halsovardsinterventioner pa aldre inklusive de 65 ar plus och de
aldre 80 ar plus.

4. Aven om det inte finns nagot sikert bevis, finns det ingen anledning att tro
annat an att befintliga alkoholpolitiska atgarder, sarskilt de som
paverkar den ekonomiska och fysiska tillganglighet, aven kommer att
fungera for aldre manniskor och bor darfor fortsatta att tillampas.

5. Aven om det finns bevis, verkar screening och Bl-program foér riskfylld och
skadlig alkoholkonsumtion fungera lika bra for aldre som for yngre

manniskor och bor genomforas aven for den aldre befolkningen, med
stod av 6kad utbildning for primarvarden.
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Rekommendationer for framtida aldre

6. FOr att minska alkoholrelaterade problem for aldre under de
kommande 20 aren, bor alkoholpolicyn riktas och
intensivt genomféras mot den befintliga medelaldern for
att fa dem att snabbt minska sitt drickande.

7. Med tanke pa att alkoholrelaterade skador sannolikt kommer
att oka bland dldre manniskor under de kommande aren,

bor alkoholpolicyn bli integrerade delar av strategier for
att framja ett halsosamt aldrande.

B -

,_)\\QEN:)/?@
o
eaith Programme ' = N =
2008-2013 { \\ s =y \/\2

<
L U,
i—\-.'
o



Sammanfattningsvis

En fornyad strategi, férhoppningsvis fokuserad pa att dka
forskningsbevisen, var malet for VINTAGE. Tanken var att
battre kunna hantera behovet av att dvervinna den felaktiga
tron att aldre personer har lite att vinna pa diagnos och
behandling av alkoholrelaterade problem, samt att ge aldre
manniskor ratt till ampliga och vardefulla insatser som
framjar friskare liv och ett mer aktivt aldrande.

.VINTAGE

i Heaith Programme ‘(,'}"' Good Health into Older Age
Y08-; (,




VINTAGE pa Internet (1)

* VINTAGE webbplats
http://www.epicentro.iss.it/vintage/default.asp

* Projekt outputs
http://www.epicentro.iss.it/vintage/outputs.asp
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http://www.epicentro.iss.it/vintage/pdf/VINTAGE Report Alcohol and older people_final.pdf
http://www.epicentro.iss.it/vintage/default.asp
http://www.epicentro.iss.it/vintage/outputs.asp

VINTAGE pa Internet (2)

VINTAGE rapport "Alkohol och aldre: Ett folkhalsoperspektiv":
resultaten av systematisk genomgang av formell vetenskaplig
litteratur om effekterna av alkoholkonsumtion fér halsa och
valbefinnande hos aldre.

VINTAGE rapport "Basta praxis for att forhindra skadlig
alkoholkonsumtion bland dldre personer, inklusive 6vergang fran
arbete till pension": resultaten av undersokningen riktad till
yrkesverksamma och forskare i hela Europa och den gra
litteraturen om effektiva strategier och program for att forebygga
alkoholanvandning bland aldre.
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http://www.epicentro.iss.it/vintage/pdf/VINTAGE Report Alcohol and older people_final.pdf

VINTAGE pa Internet (3)

VINTAGE "Databas on Best Practices": information om de
viktigaste initiativ som syftar till att forhindra eller minska
skadlig alkoholanvandning bland aldre samlas in genom den
undersokning pa europeisk niva. VINTAGE Database on Best
Practices, samlar in information om de viktigaste initiativ som
syftar till att forebygga eller minska skadlig alkoholkonsumtion

bland dldre med utgangspunkt i en undersokning pa
europeisk niva.

VINTAGE "Gra litteratur Databas': information om alla

handlingar som hamtas via den gra litteraturgenomgangen av

projekt, program, god praxis, lagar och infrastrukturer i syfte
att forhindra skadlig alkoholkonsumtion hos aldre.
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http://www.epicentro.iss.it/vintage/pdf/VINTAGE Report Alcohol and older people_final.pdf

Databas om Best Practices

For att underlatta samrad och spridning av de resultat som uppnatts, har
en sokbar elektronisk databas (internetbaserad) utvecklats.

Tva nivaer finns:

- En tabell med en mer detaljerad beskrivning (nagra sokord) for
programmet och malgrupp, riskfaktorer, graden av forebyggande, etc.

- En beskrivning pa tva sidor om ett visst program, inklusive referenser och
kontaktuppgifter.

Antalet initiativ publicerats i databasen ar 21, och har inkluderats med
tillstand av de yrkesverksamma som gav dem. Samtliga uppfyllde de
faststallda kriterierna.

Databasen innehaller flera rubriker (se foljande bild):
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http://www.epicentro.iss.it/vintage/pdf/VINTAGE Report Alcohol and older people_final.pdf

Databas om Best Practices

VINTAGE

Health Programme Giood Health into Older .r‘\g_r

Home || Information background || Database || Using the Database || Submit your best practice || Reading / Links

The Vintage database provides information on best practices on alcohol prevention amongst the elderly in Europe.

By using this database you can access the main information about Plans, Programmes and Bast practices implemanted in Europe for

the prevention of harmful alcohol use amongst the elderly (click on "using the database" for more details about how to use this
Ddlabase).

Search by keyword: | | e.g. "early intervention”

[Sealch ] [ Show all [lngamn‘u‘_-'.]

Program name;

Country/Lanquage: (Al [+]
Topic/Area: |a|| =]
Al [=]
settng:
Evaluation: g [+

Brief: | |

Target group:

[Reset | [ Advanced Search |
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Databas om Best Practices

Anvandare
Databasen ar framst riktad till yrkesverksamma och forskare
over hela Europa, och sa smaningom hela varlden, som ar

intresserade att forebygga alkoholmissbruksproblem bland de
aldre.

Med tanke pa heterogeniteten av den samlade datan Best
Practices och Gra litteratur databas kan den har hemsidan
vara anvandbar for beslutsfattare och andra typer av chefer.
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Databas om Best Practices

Anvandbarhet

- Beskrivningarna av basta praxis ar tillgangliga genom tva olika
strategier

via en sokmotor och genom @mnesomrade / installning.
- For det forsta skulle program nas genom ett sokbart

elektroniskt motorsystem pa grundval av nyckelord som
identifierar specifika kombinationer av program dimensioner.
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Databas om Best Practices
Anvandbarhet

Nyckelord:

- Typ av program (Land, Sprak),

- Amnesomrade (Oka medvetenheten, utbildning av personal,
forebyggande / tidiga insatser, behandling bestammelse
skademinskning, sociala och samhallets stod och andra),

- Malgrupp (Exklusivt for aldre, inte exklusivt for aldre men
anpassad, andra),

- Installning (sjukhus, primarvard, Institutionsvard,
gemenskapsniva andra) och

- Utvardering (utvarderas i processen).
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Databas om Best Practices
Anvandbarhet

- Sokfaltet later utféra sokningar av nagon av de amnen,
nyckelord och falt som ingar i de utvalda initiativen. Dessutom,
kan man klicka pa "Avancerad sokning" och fa ett antal variabler

tillgangliga sa att man kan filtrera och s6ka mer detaljerad
information.
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Databas om Best Practices
= VINTAGE

Good Health o Oy Ags

Home || Information background || Database || Using the Database || Submit your best practice || Reading / Links |

Results:

COUNTRY /LANGUAGE | TOPIC/AREA SETTING EVALUATION
GROUP
~ Languages: Cnglish Social and
Qider Adults Support Servica in st Orly okder Yes,
) ; Counlries: Urstod commuruty Commisuty
Southwark {London, UK) 3 adhlts progress
Kingdem support
Languages: [tsian T :’;::‘"‘""
Dataciub Project 3 : t suatod
Countries: Italy s adults but ComennRy Biabaty
P adapted
Not exclusty
Languages: enghish Prevention P . i
Alcohol services Lifestyles Team Countries: Urited (earty : g : Evaluated
s RO 3dults but setting/Hospitalizaton
gdom ntervenbon) WAS
Languages: english  So0al and Oy clder
Alcohol & Older People Countries: United zommunity sdiits Mealth/Social Care Evaluated
Kmngdom suppoet
Languages: Enulish oy
Independent in seniority - Raging ) ;
= adiliction German bois b Community Yes
issu=s con be solved avarensss adults
Countries: Gamany
: Lanyuayes. Dulth Ordy cides
Ald a0 in jonkje Countries; Elder care it Elder Homa care Yes
Natherlands
Len - Social and
! : guages: Enchsh Socil Only okder
CASA, Older Persons.” Scevics Counltries: Urstod commurity adits Haalth/Socul Care You
Kingdom support
Lanquages: Fnglish

AN VINTAGE

Health Programme Good Health into Older Age




VINTAGE Utvarderingsrapport
slutsats (1)

Detta projekt ar av hog relevans for genomférandet av EU: s
strategi for att stodja medlemsstaterna att minska de
alkoholrelaterade skadorna, till arbetsplanen och for
halsoprogram. Vetenskapliga recensioner pa halsa och
alkoholkonsumtion hos aldre och om effektiva metoder kommer

att bidra till kunskap och god praxis samt utbyte, pa EU- och
landsniva.

Projektet skulle ocksa kunna paverka medborgarnas halsa,
utnyttjande av halsovard, hallbara halsosystem och
darmed en minskning av ojamlikhet i halsa.
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VINTAGE Utvarderingsrapport
slutsats (2)

Stora luckor i kunskapsbasen

Mycket mer information och forskning kravs om halso- och
socialpolitiken ska kunna bemo6ta de utmaningar som en
betydande demografiska 6kningen av den europeiska aldre
befolkningen kommer att innebara.

Denna fraga maste vara del av saval alkohol- som halsopolitiken
med fokus pa aldre.
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