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Stressen av att vilja vara perfekt och stressen av att kunna leverera en snygg kropp snabbt gor att
méinga unga kvinnor anvinder sig av bantningspiller och felaktiga kosttillskott. Flera av
bantningspillren ar skadliga och rent av farliga.

Instagram, facebook och bloggar 6versvimmas av bilder och kommentarer hur man bantar ritt, hur
man trdnar bast och vilka olika kosttillskott man ska anvinda for att leva sunt. Inte minst
forekommer det tips och reklam for olika bantningspiller.

Tre lékare i Ldkartidningen (2014-05-27) larmar nér det géller det nya preparatet DNP.DNP. Det
har inte klassificerats som vare sig som likemedel, dopningsmedel, hilsofarlig vara, narkotika eller
kosttillskott. De menar att en saddan klassificering méste goras. Flera dodsfall har intraffat dér
kvinnor anvint detta preparat som bantningspiller. Bantningspillren hade kopts pa internet och
saknade bade varningstext och information.

Veckans bilder

Bilder: Mary kate Olsen med en Lattemugg.

[http://www.justjared.com/2010/02/05/mary-kate-olsen-launches-new-denim-line/|
Calvin Klein-kroppen — ett ideal for minga. Foto Calvin Klein

”2,4-DNP édr mycket toxiskt genom att stéra energiomsittningen i mitokondrierna i samtliga
kroppens celler. ADP-ATP balansen stors(citronsyracykeln). DNP har dven anvints till
trdimpregnering. Den har ocksa anvénts vid overviktsbehandling fram till 1933 och rapporter om
dodsfall och svéra forgiftningsfall gjorde att behandlingen upphorde 1937. Informationen ar himtad
ifrdn Kemikalieinspektionen och Giftinformationscentralen.” /dopingjouren.se

Vill du boka en foreldsning kring ”Tecken i tiden — flickor och likemedel”? For mer information
kontakta Leena Haraké tel: 08-101051 eller|leena.harake@ksan.se]
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