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Almedalsveckan &r éver for den har gangen. Tydligt &r att ett av de mest omdebatterade &mnena var
psykisk ohalsa hos unga och framst hos flickor. Svenska tonarsflickor mar allt samre och upplever
sig som allt mer stressade. Enligt WHOSs och Folkhalsomyndighetens senaste siffror upplever 57 %
av flickorna i 15 arsaldern att de lider av psykosomatiska besvar - som huvudvark eller
nedstamdhet. Det ar den hogsta siffran sedan matningarna startade och svenska flickor mar samst

i nordiska lander. Intressant ar ocksa att man ser att flickorna upplever att de mar bra fram till 11-
arsaldern, darefter borjar deras halsa avta.

Manga flickor har ett sjalvskadebeteende och sjalvmedicinerar sig. Manga soker ocksa stéd och
hjalp pa internet. Bloggen Tyras, en av de storsta bloggarna i Sverige med 316.302 lasare i veckan
tar upp ofta upp fragan om psykisk ohélsa hos tjejer. Manga stéller fragor i kommentarsfaltet. Har
finns en frdga som ar nodvandig att stalla: Ar bloggarna den nya vardguiden och hjalper eller
stjdlper bloggarna unga tjejer som mar daligt?

KSAN upptackte tidigt den 6kade psykiska ohélsan bland unga flickor som madde allt samre
samtidigt som de medicinerades alltmer. For att motverka okat lakemedelsberoende och utveckla
alternativa sétt till medicinering av tonarsflickor startade KSAN ar 2006 i samarbete med RFHL
och Foreningen Sveriges Ungdomsmottagningar ett tredrigt projekt “Flickor/Unga kvinnor och
lakemedel”. I projektet gavs boken "En liten bok om stora kéanslor - Piller kan inte bota allt” ut och
tusentals flickor har last den. KSAN fortsitter med spridningen av boken i projektet “Tecken i
tiden — flickor och likemedel” genom seminarier, foreldsningar och opinionsbildande insatser.

Veckans bild

KSAN arbetar under sommaren for att skapa en app kring boken ” En liten bok om stora kénslor- piller kan
inte bota allt”. Syftet med det ér att ha informationen tillgéinglig dir tjejerna sjalva ar aktiva - pa internet via
surfplattor och mobiler.

Vill du boka en forelasning i &mnet marknadsforing till flickor? For mer information kontakta
Leena Harake tel: 08-101051 eller leena.harake@ksan.se



mailto:leena.harake@ksan.se

