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Svenskar reser allt mer till länder långt utanför Sveriges och EU:s gränser. Thailand, Egypten, Turkiet 
och Tunisien är exempel på populära resmål. Med ett ökat resande kommer också nya vanor som 
svenskarna tar med sig hem efter semestern. En trend som har kommit till Sverige och ökar kraftigt är 
rökandet av vattenpipa.  
 
Den tobak som används till vattenpipor innehåller lika många skadliga ämnen som tobaken i 
cigaretter. Vattenpiprökaren får i sig farliga halter av både tjära och kolmonoxid. WHO varnar för de 
skadliga effekter som rökning av vattenpipa kan leda till, däribland en mycket hög nikotinmängd. Det 
är vanligt att röka vattenpipa under en längre tid, vilket gör att vattenpiprökaren får i sig en högre halt 
av nikotin än vid rökning av cigaretter. Även passiv rökning från vattenpipor är skadligt för hälsan. 
WHO varnar också för risken för ökad smittspridning av hepatit och herpes, som kan överföras via 
vattenpipans munstycke som ofta skickas runt bland kompisgäng. 
 

Veckans reklam 

 

Trenden med vattenpipa lanseras bland annat av modetidningar för kvinnor (bild från tidningen Elle). 

 

Tobakslagen gäller även för vattenpipa   

* Det är förbjudet att sälja till den som är under 18 år 

* Förpackning med tobak för vattenpipa skall vara märkt med varningstext 

* Ingrediensrapportering till FHI (dvs krav på att ingredienser måste redovisas)  

Följ projektet Marknadsföring mot flickor på Twitter: http://twitter.com/flickfokus                                                            
Vill du boka en chatt eller en föreläsning i ämnet marknadsföring till flickor?                                                                     

Kontakta Ruth Arvidsson på: arvidsson_ruth@hotmail.com Anmäl ditt intresse omgående! 


