45

Vecka 45 — Nationell uppmarksamhetsvecka om alkohol

Nationella uppmarksamhetsveckan for riskbruk av alkohol genomfors sedan flera ar tillbaka
under vecka 45. Under aren 2008 — 2010 genomfoérdes uppmarksamhetsveckan av
FHI/Riskbruksprojektet och var da riktad mot personal och patienter inom hélso- och
sjukvarden.

Sedan 2011 ar detta en satsning dar manga ar delaktiga, som organisationer, foretag,
kommuner, landsting, lansstyrelser, andra myndigheter samt sjukvarden. Socialstyrelsen
presenterade i november 2011 nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder, dar
man ger rekommendationer om hur man i hélso- och sjukvard kan forebygga sjukdomar
genom att stodja patienter till hdlsosamma levnadsvanor. Riskbruk av alkohol &r en av
levnadsvanorna man vill paverka. Ambitionen ar att manga aktorer samtidigt under vecka 45
uppmarksammar alkoholfragan ur ett folkhalsoperspektiv.

Vad kan man gora? Organisationer och kommunerna kan i samarbete med olika
samarbetspartner uppmarksamma alkoholens skadeverkningar. Ett enkelt satt att
uppmarksamma vecka 45 ar att lagga upp information om veckan pa hemsidor och i sociala
medier. Kanske kan den kombineras med lokal data/statistik pa temat alkohol? Samt skicka
pressmeddelande och artiklar till media.

Nar det galler arbetet mot riskbruk av alkohol sa kommer det att paga fran vecka 46 ar 2016
till vecka 45 ar 2017.

http://www.ksan.se/vecka45

Ovriga lankar:

Norrtalje vecka 45:
http://www.norrtalje.se/info/stod-och-omsorg/trygg-i-norrtalje-kommun/forebyggande-
arbete/aterkommande-kampanjer/uppmarksamhetsvecka-45/

Sollentuna vecka 45:
https://www.sollentuna.se/sv/omsorg--stod/Missbruk-och-beroende/riskbruk/

LNF facebook vecka 45:

https://www.facebook.com/nationellaveckad45/?fref=ts




