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KSAN har under det senaste året sett tecken på att antalet unga kvinnor som dopar sig är fler 

än vad man tidigare trott. Denna ökning har även noterats av Rikskriminalen och 

Dopingjouren. Allt fler dopingpreparat och läkemedel säljs över nätet eller på gymmen och 

används för att omforma kroppen och utveckla muskulaturen. Det finns även preparat som 

leder till viktminskning, en snabb solbränna och ökad sexlust. Men biverkningarna är många 

och allvarliga! Enligt Läkemedelsverket kan biverkningarna innebära bl a hjärtklappning, 

domningar i armarna och ångest. Fler biverkningar kan finnas, men är ännu inte kartlagda. 

Biverkningarna uppträder ofta snabbare hos kvinnor än hos män.  

Efedrin, Clenbuterol och den s.k. ”barbiedrogen” Melanotan är några av de preparat som 

kvinnor använder. Med barbiedroger menas de preparat som kvinnor tar för att gå ner i vikt 

och uppnå den Barbie-liknande idealkropp som syns i media. Efedrin, Clenbuterol och 

Melanotan är förbjudna i Sverige, men det framgår inte av annonseringen på internet. På 

webbsidan www.ungdomar.se (en av Sveriges största webbsidor för ungdomar) samtalas det 

mycket om dessa preparat. Internet tycks ha blivit nutidens FASS - men med stora 

informationsbrister när det gäller droger! 

Veckans reklam 

  

Clenbuterol kallas ofta ”Size-zero-pillret”. Bild: http://se.clenbuteroldirect.com 

”Det är enkelt att få tag på dopningsmedel. Internet spelar en stor roll för marknadsföring och 

handel samt för att samla och utbyta kunskap. Straffen för brott mot dopningslagen är lägre än 

för brott mot narkotikastrafflagen.” Citat från rapporten ”Dopningen i Sverige”, 2009, Statens 

Folkhälsoinstitut. 

 

För mer information kontakta kanslichef Leena Haraké, 08-101051, leena.harake@ksan.se 

Följ projektet på Twitter! http://twitter.com/flickfokus 

 

 


